
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Légendes des couleurs 

Salade
d’artichaut

façon
piémontaise 

Pêche au thon
Salade de
chou- fleur

Salade de
lentilles 

Velouté de
courgettes 

Céleri
rémoulade 

Tortellini à la
vinaigrette

Salade niçoise
Champignons à

la grecque 

Avocat/
pomelos

Salade de
betteraves

crues
Champignons

mayo/curry

Produits laitiers
Produits locaux et/ou

BIO
Plats protidiques

Féculents
Légumes ou fruits crus
Légumes ou fruits cuits

Rôti de bœuf
Lentilles 

Tartiflette
Salade verte

Dos de colin
Chou-fleur

persillé 

Pizza légumes/
chèvre

Salade verte  

Brie
Mélange

d’agrumes 

Plateau de
fromage

Salade de
fruits 

Yaourt nature
sucré

Pommes

Mousse de
caramel 

MENU 
Semaine du 10 au 14 Novembre 2025 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des “imprévus”

un plat “fait maison” est un plat entièrement cuisiné/transformé sur place, à partir de produits bruts, c’est-à-dire
crus et sans assemblage avec d’autres produits alimentaires


