
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Légende des couleurs

-Quiche
Lorraine 
-Quiche
Tomate/

Moutarde 

-Salade bar 

-Salade bar

-Salade bar -Salade bar 

Produits laitiers
Produits locaux et/ou

BIO
Plats protidiques

Féculents
Légumes ou fruits crus
Légumes ou fruits cuits

- Sauté de
Porc Miel/
Romarin 

- Haricots
Verts

-Boulettes à la
sauce tomate

-Riz

-Choucroute
  

-Gratin de
courgettes au

poulet

-Sauté de veau
printanier

-Petit pois/
Carottes

 

-Brie
-Fruits

-Duo Fromage
blanc/

Compote 

-Fromages
-Tarte aux
pommes

-Entremet
vanille -Emmental

-Fruits

MENU
Semaine du 26 au 30 Janvier 2026

un plat ”fait maison” est un plat entièrement cuisiné /transformé sur place, à partir de produits bruts, c’est-à-dire crus et
sans assemblage avec d’autres produits alimentaires

Les menus peuvent être modifiés en fonction des “imprévus”

Pains: Boulangeries locales 


